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Organizza

CORSI DI GINNASTICA
DISTENSIVA PER ADULTI

PRESSO IL TEATRO PARROCCHIA S. EVASIO V. E. COLLI 14

| corsi inizieranno GIOVEDI’ 03 OTTOBRE e come consuetudine, avranno

una durata di 50 lezioni.

Le lezioni, della durata di 50 minuti effettivi ciascuna, si terranno due volte a settimana,
lunedi e giovedi, con un massimo di 18 partecipanti per turno.

Si prevedono due turni: 1° turno dalle 16,00 - 17,00
2° turno dalle 17,00 - 18,00

Gli esercizi saranno eseguiti con attrezzature adeguate, e seguiti da un insegnante
gualificato.

IL costo del corso completo, rimane invariato rispetto allo scorso anno:
€ 135,00 + tessera ANSPI

Per informazioni e iscrizioni telefonare entro e non oltre il 28 settembre

A Genovesi Claudio telefono 0521 985875 o cellulare 320 6838095




